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Часто бувають випадки, коли ми з Вами стаємо учасниками ситуації, в якій до нас
застосовували методи примусу (фізичного та психологічного), особливо відчутно це в
світлі останніх подій з мітинигами, пікетуваннями та іншими видами громадської
активності..

      

У багатьох є сумніви щодо доцільності знімати побої, особливо, коли їх на перший погляд
не видно.. 
Так ось, знімати побої завжди є сенс:
• По-перше, є підшкірні гематоми при відсутності синців на шкірі. Їх діагностують.
• По-друге, є переривчасте серцебиття, ненормальне тиск (це вимірюється) + нудота,
мурашки в очах, поколювання в пальцях і в кінцівках, озноб (це записується зі слів
потерпілого).
У підсумку маємо діагноз - легкий струс мозку як результат удару по голові твердим
предметом без гострих обрисів (можливо, долонею або ліктем беркутівця).

До цих речей ставитись необхідно серйозно.

Навіть, якщо немає клінічних травм і симптомів, які виявляються методом аналізів, є ще
психологічні наслідки стресу в результаті незаконних дій міліції. 

Це такі психологічні наслідки стресу як:
• безсоння, 
• пригнічений настрій, 
• відсутність апетиту, 
• нав'язливе відчуття невмотивованого страху, 
• напади прискореного серцебиття, 
Загалом, тут можна переписувати весь розділ про симптоми неврозів з підручника.
Діагностується це складно, тільки психологічними тестами чи тривалою клінічної
бесідою, але в будь-якому випадку реально домогтися, щоб лікар дав висновок про
перенесення психологічної травми.

На підставі цього суд прийме ваш позов про відшкодування морального збитку (до
40 тис.грн максимум за неофіційною нормою 2007 року) досить легко.
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Частково інформацію взято з сайту Асосціації УМДПЛ  http://umdpl.info/
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